MAGIA SWIAT BOZEGO NARODZENIA

KILKA SLOW WSTEPU

Pierwsza wzmianka o0 Bozym Narodzeniu pochodzi z 354 roku,
a zamieszcza ja rzymski kalendarz. Rozne byly w przeszlosci terminy
obchodéw §wiat Bozego Narodzenia. Swietowano w styczniu, marcu,
kwietniu, a nawet w maju. Ostatecznie wybrano date 25 grudnia -
dzien przesilenia zimowego. Chrzescijanie ze sloncem utozsamiali
Chrystusa, nazywajac go "Sloncem Sprawiedliwosci''.

ZWYCZAJE 1 TRADYCJE BOZONARODZENIOWE W POLSCE

P
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Uroczystemu Swietowaniu w domu rodzinnym, jaki i koSciele piekna
nadaja zwyczaje i obrzedy, ktore sa do dzisiaj pielegnowane. Stanowia
one bardzo osobliwa liturgie¢ domowg. NajczeSciej sa to symbole wraz
z polaczonymi z nimi obrz¢edami.

ADWENT

Jest czasem radosnego oczekiwania i wielkich przygotowan do swiat Bozego Narodzenia.
Dla adwentu charakterystyczne sa wience. Zazwyczaj sa w nich cztery Swiece, ktore
zapalamy kolejno w nastepujacych po sobie tygodniach adwentu: w pierwsza niedziele
jedna, w druga dwie, w trzecia trzy, a w czwarta cztery.

Jak wykona¢ lampion adwentowy?

A
potrzebne materialy:

kolorowa, poci¢ta lub postrzepiona bibula

Klej ,,Wikol” e Q e
niezbyt duzy sloik

pedzelek )
podgrzewacz lub inna Swieczka \\“x,___
wstazka materialowa 6\ &

spos6b wykonania:

Na czysty i umyty sloik stopniowo z pomoca pedzelka nanosimy klej.

Do posmarowanych klejem powierzchni przyklejamy kolorowe kawalki bibuly.
Oklejamy tak, by zapelni¢ dokladnie cala powierzchnie.

Gdy okleimy juz caly sloik, owigzujemy go wstazkq i wkladamy do Srodka
swieczke.
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SWIETY MIKOLAJ

Swiety, ktoremu po$wiecony jest dziefi 6 grudnia. Dzi§ kojarzymy go
najczesciej ze zwyczajem obdarowywania dzieci prezentami.
W dawnej Polsce odwiedzal domy w asyscie diabla, prowadzonego na
lancuchu i dwoch aniolow. Grzecznym dzieciom Mikolaj wreczal
prezenty, niegrzeczne dostawaly rozgq z galazek brzozy. Musiala ona
wisie¢ az do nast¢pnych odwiedzin.

Historia Swietego Mikolaja:

https://www.youtube.com/watch?v=54yq7WSaTJs

Kolorowanki:

https://www.e-kolorowanki.eu/boze-narodzenie/

Piosenki o Swietym Mikolaju:

https://www.youtube.com/watch?v=ECggWrk6MV/I

https://www.youtube.com/watch?v=pj5dym7MqgYo

https://www.youtube.com/watch?v=cnEvt6F Tml|

https://www.youtube.com/watch?v=-kggkavfOxM

CHOINKA

Skad wzial si¢ zwyczaj ubierania choinki?

Pickna goralska legenda mowi, ze choink¢ bozonarodzeniowa zawdzi¢gczamy
NiedZzwiedziowi. Gdy doszla do niego wieSs¢ o narodzeniu Jezusa,
pobiegl czym predzej do Betlejem. Martwil si¢ tylko, ze nie mial dla

j A Dzieciatka zadnego godnego prezentu. Postanowil ofiarowac to, co bylo

A do zdobycia w lesie. Utamal pi¢kng choinke i powlékl za soba. Po drodze

03 przechodzil przez potoki, w ktorych zamoczyly si¢ galazki drzewka.

‘“A Krople wody zamarzly na jego igielkach i swiecily jak diamenty. Na

7 ‘ galeziach zasiadly ptaszki, a niedzwiedz wszystko to zaniost do szopki

/ 1 przed Dzieciatkiem postawil. Od tej pory dzieci stroja choinki

< ” .1 wieszaja na nich wszelkie §wiecidelka.
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Choinka z makaronu:
https://www.youtube.com/watch?v=LPb- fDNh-Y

Choinka z papieru origami:
https://www.youtube.com/watch?v=0Y Xq0xg9A5M

Bajka — Choinka:
https://www.youtube.com/watch?v=B1viVBpg WU

Piosenka — ,,Nie mialy aniolki choinki na §wieta”
https://www.youtube.com/watch?v=Z2xHBK3w3Ts

OZDOBY CHOINKOWE

One tez maja swoje znaczenie, np.:

o jablka, owoce - symbol zdrowia,
e gwiazdka - przypomina gwiazde¢ Betlejemskq i jest symbolem narodzenia
i czystosci,

« lampki albo §wiece - przypominaja przyjscie na $wiat Swiatlosci czyli t
Jezusa. Sa tez symbolem ogniska domowego. b { .&,E‘

o lancuch - symbolizuje weza - Kusiciela. To réwniez oznaka wiezéw R 2‘& >
rodzinnych, ktore podczas Swiat sq szczegolnie silne. J {:’_{.{7

ot

Aniolek z papieru na choinke:
https://www.youtube.com/watch?v=4pk0goxMvsA

Bombka na choinke:
https://www.youtube.com/watch?v=ndUT2GMdhk8

PREZENTY

Dawniej dzieci dostawaly prezenty tylko 6 grudnia. Pod koniec XVIII w. w bogatych
dworkach szlacheckich zaczeli dostawac je wszyscy domownicy
w dniu Wigilii. Dzieci otrzymywaly slodycze i zabawki,
a mlodziez — ozdobne Kkarteczki z zZyczeniami dotyczacymi
zamazpojscia. Dorosli natomiast otrzymywali bogate futra,
naszyjniki, ozdobne pasy. Teraz wszyscy wszystkim, daja
cho¢by najmniejszy upominek.
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WIGILIA

Wigilia jest dniem poprzedzajacym Boze Narodzenie. Slowo wigilia pochodzi od
lacinskiego vigilare, co znaczy: czuwaé, byé czujnym. W Kosciele od starozytnosci
obchodzono wigilie, czyli czuwano, aby o polnocy godnie powita¢ nadejScie dnia
Swiatecznego. W wigili¢ Bozego Narodzenia gromadzimy si¢
w gronie najblizszych, by oczekiwa¢é przyjscia Jezusa. Polska tradycja nakazuje zasias¢
do wieczerzy, gdy zablySnie pierwsza gwiazdka na niebie. Gwiazdka ta jest symbolem
Gwiazdy Betlejemskiej.

WIECZERZA WIGILIINA

e Na poczatku wieczerzy wigilijnej odczytuje si¢ fragment Ewangelii mowiacy
o narodzeniu Jezusa. Nastepnie wszyscy dziela si¢ oplatkiem i skladaja sobie
wzajemnie zyczenia.

e Pod obrus wklada si¢ sianko. Jest to nawiazanie do zlébka, w ktorym wedlug
tradycji narodzit si¢ Pan Jezus.

o Jak glosi tradycja na stole powinno znalez¢ si¢ 12 potraw wigilijnych. Ta liczba
przypomina nam o 12 apostolach i o tym, ze mamy 12 miesiecy roku. W tym dniu
na stole kroluja ryby (karp wigilijny, Sledzie), potrawy z nasion (groch, mak),
kapusta, grzyby, postny barszcz, kompot z suszu itp.

CO KIEDYS ROBIONO PO WIGILII?

W dawniejszych czasach po Wigilii gospodarze wychodzili sprawdzi¢ swoje obej$cia. Aby
zwierzeta dobrze si¢ chowaly, udawali si¢ do nich ze specjalnym barwionym oplatkiem.
Powiadaja, ze tego dnia zwierzeta mowia ludzkim glosem. Najwi¢cej moglby powiedzieé
pies, bo on wedlug wierzen ludowych widzi duchy tych, co maja umrze¢ i duszyczki tych,
ktorzy maja si¢ dopiero urodzic. Psu jednak oplatka dawac nie wolno.


http://sp80krakow.edu.pl/wp-content/uploads/2020/09/magia_świąt_18.png

Wieczor wigilijny

Bialy obrus I$ni na stole,

pod obrusem siano.

Plona Swieczki na choince,

co tu przyszla na noc.

Na talerzach kluski z makiem,
karp jak ksiezyc srebrny.
Zasiadajg wokot stolu

dziadek z babcia, krewni.

Juz sie¢ z soba podzielili
oplatkiem rodzice,

juz zltozyli wszyscy wszystkim
moc serdecznych zyczen.
Kiedy mama si¢ dzielila

ze mna tym oplatkiem,

miala w oczach lzy, widzialem,
otarla ukradkiem.

Nie wiem, co tez mama chciala
szepna¢ mi do ucha:

bym na drzewach nie darl spodni,
pani w szkole stuchal...
Niedojrzalych jablek nie jadl,
butow tak nie brudzil...

Nagle slysz¢, mama szepce:

- Badz dobry dla ludzi.

PIERWSZA GWIAZDKA

Na pamiatk¢ Gwiazdy Betlejemskiej, ktora gdy ujrzeli Medrcy, w Polsce rozpoczyna si¢
uroczysta wieczerze. Nie zasiada si¢ do wieczerzy wigilijnej '"zanim gwiazda nie zwola
wszystkich do polamania si¢ oplatkiem". Jest to bardzo stary zwyczaj przestrzegany do
dnia dzisiejszego.

Gwiazdka na choinke:
https://www.youtube.com/watch?v=sgHUCnRgMs0

Piosenka — ,,Swie¢ gwiazdeczko”
https://www.youtube.com/watch?v=0fY50zEalz8

SIANKO POD OBRUSEM

Przypomina o miejscu narodzenia Jezusa. Garstka sianka pod wigilijnym obrusem
symbolizuje zZlobek, w ktorym lezalo Dziecigtko Jezus.

Zadanie do wykonania: W Wigilie przygotuj sianko i wloz je pod
wigilijny obrus.
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OPLATEK

Lamanie si¢ oplatkiem symbolizuje lamanie chleba przez
Chrystusa w czasie Ostatniej Wieczerzy. W dzisiejszej postaci
oplatki dotarly do Polski w XV w. Dzielenie si¢ rozpoczyna pan
domu lub najstarszy syn. Kazdy lamie si¢ z kazdym, a dopiero
potem mozna zasia$¢ do stolu. Dzisiaj jest to juz wylacznie polski

zwyczaj.

PUSTE MIEJSCE PRZY STOLE

Pozostawione dla Jezusa w osobie biedaka. Przy wigilijnym stole powinno, zawsze staé
puste nakrycie dla nieobecnych i biednych, ktérzy moga zapukac¢ do naszych drzwi.

JEMIOLA

Jemiola niesie pokoéj, szczeScie i milos¢, dlatego na Boze Narodzenie dobrze jest powiesi¢
ja w domu, najlepiej nad drzwiami. Dawny obyczaj kaze przystroi¢ stroik z galazek
Swierku lub jodly jablkami i orzechami. Dawniej wizyta kawalera w Swieta traktowana
byla jako deklaracja malzenstwa, zwlaszcza, gdy stangl pod jemiola i préobowal zerwaé
z niej jablko. Jezeli dziewczyna nie protestowala, oznaczalo, ze odwzajemnia uczucia
chlopca.

PASTERKA

Zanim wybija pélnoc, ludzie udaja si¢ uroczysta msze¢ Swieta odprawiang o pélnocy na
pamiatke holdu zlozonego Bozemu Dzieci¢ciu przez pasterzy. Msze ta rozpoczyna jedno
z najwazniejszych Swiat w roku, czyli Boze Narodzenie. Ludzie odwiedzaja takze szopke,
ktora w koSciele jest zawsze pieknie przystrojona.
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JASELKA

Jaselka po staropolsku to po prostu zlob, rodzaj drabinek, jeszcze dzi$ stosowanych, ktore
sluzg do podawania bydlu czy koniom siana. Stawia si¢ je takze w lasach, by podkarmia¢
zwierzyne lowna. W zlébku zostal zlozony Chrystus po swoim narodzeniu. Zatem
"jaselka" prezentuja, sceny na temat przyjscia Chrystusa Pana na Swiat.

Poczatkéw jaselek poszukuja historycy u $§w. Franciszka z Asyzu, ktory w 1223 roku
zainscenizowal pierwsza "zywq' szopke. Tej nocy niewielka grota w poblizu Greccio byla
miejscem, gdzie na oczach okolicznych wiesniakow po raz pierwszy rozegrala si¢ scena
narodzin Jezusa. Pomysl ten zostal szybko rozpowszechniony przez wspolbraci Sw.
Franciszka - zakonnikow franciszkanéw, ktérzy w krotkim czasie rozpowszechnili si¢ po
calej Europie niosgc ze soba zwyczaj budowania zlobka i wystawiania jaselek.

Jaselka:
https://www.youtube.com/watch?v=wqcrJ9POtNU
https://www.youtube.com/watch?v=EMLpNc-dbll

KOLEDOWANIE

W drugi dzien $wiat, dzien Sw. Szczepana rozpoczyna sie
okres koledowania. Chodzenie po koledzie to zwyczaj
obchodzenia domow przez kolednikow ze Spiewaniem
koled i pastoralek z ludowa tradycja Bozego Narodzenia.
Poprzebierani kolednicy, z gwiazda na Kkiju i szopka, w
towarzystwie aniola i diabla, wodzili ze soba rozne
postacie - zaleznie do regionu - Kkoze, turonia,
¥ niedzwiedzia, bociana, koguta i zurawia. Kolednicy
. chodza od domu do domu, $piewaja koledy, zycza
mieszkancom pomyS$lnosci, a w zamian dostaja np.:
slodycze.

Kolednicy:
https://www.youtube.com/watch?v=bO0OjhyROmtc

https://www.youtube.com/watch?v=z2UUntlsJp0

Zwyczaje i obrzedy bozonarodzeniowe w roznych krajach:
http://www.lubanski.eu/zwyczaje-i-obrzedy-bozonarodzeniowe-w-roznych-krajach/
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ZAGADKI

Choinkowe ozdoby
okragle jak slonce,
jak ono zlociste
i blaskiem Swiecace.

Juz stychaé koledy.
Drzewka pachna wokol.
Pora na kolacje,
najwazniejsza w roku.

Drzewko to zawsze zielone,
na czas Gwiazdki wystrojone.
Pod nim za$ Mikolaj Swiety,

pozostawil nam prezenty.

Co to za kochany Swiety,
CO przynosi nam prezenty.
Kiedy gwiazdka juz zaswieci,
on obdarza wszystkie dzieci.

Jeden raz to Swieto w roku,
za si¢ zawsze kreci w oku.
Gdy choinka si¢ zieleni,
tysiacem kolorow mieni.
Dzien to w istocie wspanialy,
Jezus w zlobku lezy maly.
Chociaz zimno, chociaz mrozi,
cieplo do serc juz przychodzi.

Przyjechali na wielbladach,
nisko si¢ sklonili.
I Dzieciatku, godne krdla,
dary zostawili.

Gdy Spiewasz je wraz z rodzina,
rado$nie Wam Swieta plyna,
a Bog nowonarodzony
w zlobku $pi rozanielony.

W centralnym miejscu stotu lezy,

miedzy siankiem i stosem talerzy.

Wsraod karpia, stroika i mazurka,
nim si¢ dzielg tata, mama oraz corka.

Co roku w grudniowg noc,
wszystko ma czarodziejska moc.
Wtedy tez Mikolaj Swiety,
rozdaje dzieciom .......... .



QuUIZ

Jak nazywa si¢ miejscowos¢ w ktorej urodzil si¢ Pan Jezus?
a) Betlejem

b) Jerozolima

c¢) Palestyna

Co medrcy przyniesli w darze Jezusowi?
a) owoce, mleko, chleb

b) zloto, mire, kadzidlo

¢) baranka, zloto, chleb

Gdzie lezal Pan Jezus po swoim narodzeniu?
a) w grocie

b) w gospodzie

c) w stajence

Jak nazywamy uroczysta kolacje, ktora spozywamy 24 grudnia?
a) Wigilia

b) Pasterka

¢) Kolacja swiateczna

Jak nazywajq si¢ pieSni Spiewane w okresie Swigt Bozego Narodzenia?
a) Maryjne

b) Wielkopostne

¢) Koledy

Jak nazywa sie Msza Sw., na ktéra idziemy w nocy po wieczerzy wigilijnej?
a) Pasterka

b) Roraty

¢) Rezurekcja

Jak nazywali si¢ trzej medrcy, ktorzy przybyli do Jezusa z darami?
a) Konrad, Szymon, Melchior
b) Kacper, Melchior, Bolestaw
c¢) Kacper, Melchior, Baltazar



Co wskazywalo medrcom droge do Jezusa?
a) slonce

b) ksiezyc

Cc) gwiazda

Co kladziemy pod obrusem na pamiatke pierwszego postania Jezusa?
a) slome

b) siano

¢) galazki Swierkowe

Co symbolizuje zielone drzewko?
a) zycie

b) Smier¢

¢) Swieta

Kiedy rozpoczyna si¢ wieczerza wigilijna?
a) po potudniu

b) w nocy

¢) po pojawieniu si¢ pierwszej gwiazdki

Ile potraw powinno by¢ na wigilijnym stole wedlug tradycji?
a)9

b) 12

c)6

AT
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