Nasi Drodzy Czytelnicy!

Witamy Was w kolejnym, ostatnim w tym roku szkolnym, numerze naszej gazetki, Jak zwykle

proponujemy ciekawe artykuty, tym razem zwigzane z okresem letnim i wakacjami.

Wyjasnimy, dlaczego pszczoly sg dla nas bardzo wazne. Doradzimy, jak modnie
i wygodnie ubrac si¢ w letnie dni. Mamy dla Was rowniez niespodzianke od starego przyjaciela -

Kota w Butach. A dla ochtody w upaty- przepis na lody i relaksujaca kolorowanke.

Wszystkim naszym Czytelnikom zyczymy udanego wypoczynku i radosnych wakacji.

Redakcja gazetki IGA




»wKiedy z powierzchni ziemi znikng
pszczoly, to cztlowiekowi pozostang juz
najwyzej cztery lata zycia"

[Albert Einstein/
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Pszczoty sa bardzo pozyteczne dla cziowieka. Sa jedynymi owadami, ktérych pokarm
wyprodukowany dla siebie zjada tez czlowiek. Dlatego wszyscy powinni$my dba¢ o nie
i chroni¢ je za wszelka cene.

Oto kilka ciekawostek na temat pszczo6l i miodu:

o Na $wiecie istnieje okoto 20 000 gatunkoéw pszczol.

o Przecigtna pszczota za zycia wyprodukuje tylko 1/12 tyzeczki miodu.

o Okoto 1/3 spozywanej przez nas zywnosci jest wynikiem zapylania przez pszczoty
miodne.

e Pszczota miodna odwiedza od 50 do 100 kwiatow w czasie jednej wyprawy.

e Midd jest niezwykle zdrowy, poniewaz zawiera enzymy, witaminy i mineraly. Jest to
jedyny pokarm, ktéry zawiera przeciwutleniacz zwigzany z poprawa funkcjonowania
mozgu.

« Naturalne cukry owocowe w miodzie — fruktoza i glukoza — sg szybko trawione przez
organizm. Dlatego uzywaja go sportowcy.

e Midd jest jedynym Srodkiem spozywczym, ktory zawiera wszystkie sktadniki odzywcze
niezbedne do podtrzymania Zycia.

e Midd si¢ nie psuje.

o Jad pszczoét jest stosowany jako lek na kilka dolegliwos$ci, w tym zapalenie stawow
1 wysokie cisnienie krwi.

e Miod ma wiasciwosci antyseptyczne. Byt stosowany jako opatrunek na rany oraz jako
srodek pierwszej pomocy w przypadku oparzen i skaleczen.

e Pomaga tez w bolu gardta i zaburzeniach trawiennych.
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D Opracowal: Kacper Dabrowski, kl. V b



List z San Ricardo

San Ricardo, dawno, dawno temu

Drodzy Przyjaciele!

To ja, Kot w butach. Postanowitem do Was napisa¢ krotki list, aby zaspokoi¢ Wasza
ciekawos¢ 1 opowiedzie¢ 0 tym, co si¢ dzieje w naszym miasteczku.

Ot6z nie martwcie si¢. Na nic nie narzekam, jest dobrze i wesoto. Misiek znalazt sobie
zajecie - zbieranie miodu. Dziad natomiast, calymi dniami towi ryby. Pytacie, co u mnie?
Ja ochraniam wioske przed przestgpcami, ktorzy checg wykrasé ztoto ze skarbca.

Wioska jest bardzo malowniczo potozona. Jest tez tutaj bar, ktory zaopatruje mnie w mleko.
Pewnego razu spotkatem tam Larssa, ktorego ostatni raz widziatem przed zniknigciem z San
Ricardo.

Mozna by jeszcze dlugo opowiada¢ 0 moich przygodach w wiosce, ale niestety nie mam na to
czasu. Musze by¢ uwazny, aby nie przeoczy¢ zadnego niebezpiecznego przestepcy. A jest ich
wielu. Uwierzcie mi.

Na tym bede konczyt. Napiszcie mi prosze, co tam stycha¢ w Waszej 80- ce. Jestem
niezmiernie ciekawy.

Pozdrawiam Was serdecznie i zycz¢ udanych wakacji!

Woasz Kot w butach

List Kota zamiescit Ostap Mazur, klasa V' b



LODY DOMOWE

Lody Smietankowe

Skladniki:

500 ml mleka

8 zottek

150-200 g cukru
— 250 ml $mietanki 36%
Wykonanie:

Na poczatku zoéttka ucieramy z cukrem. Po6zZniej gotujemy mleko i wlewamy je stopniowo
do naczynia z zottkami, wstawionego do garnka z wrzatkiem, caly czas mieszajac trzepaczka.
Gdy masa zgestnieje, zdejmujemy z ognia i dalej mieszamy, az do wystygniecia. Smietanke
ubijamy i taczymy z masa mleczno-jajeczng. Na koniec cato§¢ przektadamy do maszynki
do kregcenia lodow i wkladamy do zamrazalnika. Jesli nie posiadamy maszynki, pamigtajmy
0 mieszaniu masy podczas mrozenia.




Lody bakaliowe

Skladniki:

500 ml mleka lub §mietanki 36%
— 100 g cukru pudru
— 5 z6ttek
— 50 g rodzynek
— 50 g orzechow wioskich
— b0gfig
Sposéb przygotowania:

Na poczatku orzechy nalezy sparzy¢ wrzatkiem i obra¢ ze skorki. Pozniej rodzynki i figi drobno
pokroié.

Przygotowane bakalie doda¢ do masy lodowej przygotowanej tak, jak lody $mietankowe.
Na koniec cato§¢ zamrozic.

Podawa¢ w pucharkach z bita $mietang lub polewa czekoladowa.

Stoneczne poxdrowienia dla Ciebie

Kornelia Kowal, klasa VV b



Stylizacje na lato

W tym artykule znajdziecie modne stylizacje na lato.

Pierwszym pomystem sg czarne, krotkie spodenki,
biata koszulka wtozona do spodni.

Dopetnienie stanowi zwykty czarny pasek.

Kolejng stylizacja sg ciemnozielone, krotkie spodenki, biata koszulka
wlozona do spodni, a na to jeansowa kurtka.

Trzecia propozycja sa krotkie, jeansowe spodenki

1 biala koszulka na ramigczkach.

Ostatnim pomystem jest jasna, jeansowa spddniczka,

biata koszulka wlozona do srodka, do tego czarny pasek.

Mam nadzieje¢, Zze moje propozycje Was zainteresowaly. Zach¢cam do czytania kolejnych
artykulow. Wiktoria Halek VV b



KOLOROWANKI ANTYSTRESOWE

W ciggu ostatnich lat, kolorowanki dla dorostych, czy tez inaczej zwane kolorowanki
antystresowe, staty sie niezwykle popularne. Producenci i wydawcy wprowadzajg coraz szersza
game kolorowanek, przescigajac sie w pomystach. Skad w ogodle wziat sie pomyst kolorowanek?

Kiedy byliSmy w przedszkolu, kolorowanie przynosito nam rado$é i spokdj. Potrafilismy
godzinami $lecze¢ z kredkami i ksigzeczka. Tak samo teraz, by odreagowacl stres, siegajmy
po kolorowanki. Cofajgc sie tym sposobem do lat przedszkolnych, znéw doswiadczymy tego
wspaniatego uczucia, jakie zaznalismy we wczesnym dziecinstwie, kolorujgc. Znowu znajdziemy
sie w Swiecie koloréw i pozytywnych postaci. Zapomnimy o wszelkich ktopotach.

Nie da sie ukry¢, ze kolorowanki zrewolucjonizowaty swiat, ktéry dzieki nim staje sie przyjazny
i kolorowy, gdzie nie ma negatywnych emocji i postaci.

Kto by nie chciat wiecznie zy¢ w takim S$wiecie? Dlatego warto poswieci¢ sie nowej formie
relaksu. Bo naprawde warto!

Kornelia Kowal, klasa V b







