
JADŁOSPIS 
 

PONIEDZIAŁEK 

 

25-09-2023 

ZUPA :            ZIEMNIACZANA (E: 164 kcal) 
 

II DANIE:       SPAGHETTI  

                         W SOSIE BOLOGNESE (E: 347 kcal) 

                         JABŁKO (E: 60 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY(E: 155 kcal) 
 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

WTOREK 
 

26-09-2023 

 

 

ZUPA :            POROWA Z MAKARONEM (E: 112 kcal) 
 

II DANIE:       KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI,  

                         KAPUSTA GOTOWANA (E: 443 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

 ŚRODA 

 

27-09-2023 

 

ZUPA :           ŻUREK Z ZIEMNIAKAMI  

                        I KIEŁBASĄ (E: 166 kcal) 
 

II DANIE:      NALEŚNIKI Z SEREM BIAŁYM 

                         I CUKREM PUDREM (E: 341kcal) 

                        KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

CZWARTEK 

 

28-09-2023 

 

 

ZUPA :            KREM Z KALAFIORA  

                         Z GRZANKAMI (E: 117 kcal) 
 

II DANIE:       PULPETY W SOSIE KOPERKOWYM, 

                         KASZA, SURÓWKA Z MARCHEWKI, 

                         SELERA I JABŁKA (E: 480 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

PIĄTEK 

 

29-09-2023 

 

ZUPA :            POMIDOROWA  

                         Z LANYM CIASTEM (E: 118 kcal) 
 

II DANIE:       STEKI RYBNE, ZIEMNIAKI,  

                         SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ  

                         Z OGÓRKIEM I KOPERKIEM (E: 518 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOC OWY (E: 62 kcal) 
 
Nr alergenu : 1,3,4,7,9 

 


