
JADŁOSPIS 
 

PONIEDZIAŁEK 

 

01-01-2024 

 

WTOREK 
 

02-01-2024 

 

 

 

                        

 ŚRODA 

 

03-01-2024 

 

ZUPA :            ZIEMNIACZANA (E: 164 kcal) 

 

II DANIE:       SPAGHETTI  

                         W SOSIE BOLOGNESE (E: 347 kcal) 

                         JABŁKO (E: 60 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY(E: 155 kcal) 

 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

 

CZWARTEK 

 

04-01-2024 

 

 

ZUPA :            KREM Z MARCHEWKI  

                         Z GRZANKAMI (E: 157 kcal) 
 

II DANIE:       POLĘDWICZKI DROBIOWE 

                         W SOSIE ŚMIETANOWYM, ZIEMNIAKI, 

                         ĆWIKŁA Z CHRZANEM (E: 391 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

 

PIĄTEK 

 

05-01-2024 

 

ZUPA :           ŻUREK Z ZIEMNIAKAMI  

                        I KIEŁBASĄ (E: 166 kcal) 

 

II DANIE:      RACUCHY Z JABŁKAMI 

                         I SERKIEM WANILIOWYM (E: 420 kcal) 

                        KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 

 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

 

 


