
JADŁOSPIS 
 

 

PONIEDZIAŁEK 

 

08-01-2024 

 

ZUPA :            KREM Z PORA Z GRZANKAMI (E: 158 kcal) 
II DANIE:       KURCZAK Z WARZYWAMI PO CHIŃSKU, 

                         RYŻ (E: 396 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

 

WTOREK 
 

09-01-2024 

 

 

 

ZUPA :            Z ZIELONEGO GROSZKU  

                         Z ZACIERKĄ (E: 107 kcal) 
II DANIE:       KOTLET Z INDYKA W MĄCE RAZOWEJ,  

                         ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z PORA,  

                         MARCHEWKI I JABŁKA  (E: 450 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

  

ŚRODA 

 

10-01-2024 

 

 

ZUPA :           FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI  

                        I KIEŁBASĄ (E: 124 kcal) 
 

II DANIE:      KLUSKI LENIWE Z MASEŁKIEM  

                        I BUŁKĄ TARTĄ (E: 399 kcal) 

                        JABŁKO (E: 60 kcal) 

                        KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

 

CZWARTEK 

 

11-01-2024 

 

 

 

ZUPA :            POMIDOROWA  

                         Z LANYM CIASTEM (E: 118 kcal) 
II DANIE:       BITKI WIEPRZOWE, KASZA, 

                         SAŁATKA Z OGÓRKA KISZONEGO 

                         Z CEBULĄ I PAPRYKĄ  

                         CZERWONĄ (E: 446 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

 

PIĄTEK 

 

12-01-2024 

 

 

ZUPA :            KALAFIOROWA Z RYŻEM (E: 174 kcal) 
II DANIE:       PALUSZKI RYBNE,  

                         ZIEMNIAKI,  SURÓWKA  

                         COLESLAW (E: 359 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,4,7,9 

 


