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2 JADLOSPIS

PONIEDZIALEK ZUPA : POROWA Z MAKARONEM (E:132 kcal)
Il DANIE:  RISOTTO Z MIESEM
29.01-2024 | WARZYWAMI PO WLOSKU (E: 405 kcal)
- KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal)
Nr alergenu : 1,3,7,9
WTOREK ZUPA : KRUPNIK Z KASZY PECZAK (E: 132 kcal)
Il DANIE:  KOTLET Z INDYKA W CIESCIE
23-01-2024 SZPINAKOWYM, ZIEMNIAKI,
- SUROWKA Z MARCHEWKI
I ANANASA (E: 424 kcal)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal)
Nr alergenu : 1,3,7,9
SRODA ZUPA : JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (E:103 kcal)
Il DANIE: PIEROGI Z SEREM BIALYM (E: 384 kcal)
24-01-2024 JABLKO (E: 60 kcal)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal)
Nr alergenu : 1,3,7,9
CZWARTEK ZUPA : KREM Z PIECZONEGO KALFIORA
Z GRZANKAMI (E:190 kcal)
25_01-2024 I DANIE:  GULASZ WIEPRZOWY, KASZA,
- OGOREK KISZONY (E: 431 kcal)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal)
Nr alergenu : 1,3,7,9
PIATEK ZUPA : BRUKSELKOWA Z MAKARONEM
(145 kcal)
26-01-2024 Il DANIE:  FILET RYBNY DUSZONY, ZIEMNIAKI,

Nr alergenu :

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ,
BURAKOW, CEBULI I JABLKA(E: 359 kcal)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal)
1,3,7,9




