
JADŁOSPIS 

 
 

PONIEDZIAŁEK 

 

04-03-2024 

ZUPA :            CYGAŃSKA Z ZIEMNIAKAMI (E: 179 kcal) 
II DANIE:       INDYK W SOSIE SEROWO- 

                         SZPINAKOWYM  

                         Z MAKARONEM PENNE (E: 380 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

 

WTOREK 

 

05-03-2024 

 

 

ZUPA :            Z ZIELONEGO GROSZKU Z ZACIERKĄ 

                        (E: 107kcal) 
II DANIE:       KOTLET W ZIARNACH DYNI,  

                         ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z KAPUSTY  

                         BIAŁEJ Z MARCHEWKĄ  

                         I POMARAŃCZĄ  (E: 466 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

  

ŚRODA 

 

06-03-2024 

 

 

ZUPA :           BARSZCZ UKRAIŃSKI (E: 109 kcal) 
II DANIE:      NALEŚNIKI CZEKOLADOWE Z  

                        SEREM BIAŁYM I CUKREM 

                        PUDREM (E: 409 kcal) 

                        JABŁKO (E: 60 kcal) 

                        KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

 

CZWARTEK 

 

07-03-2024 

 

 

ZUPA :            Z FASOLI SZPARAGOWEJ  

                         Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ (E: 121 kcal) 

II DANIE:       ESKALOPKI WIEPRZOWE, 

                         ZIEMNIAKI, SAŁATKA Z BURACZKÓW  

                         I PAPRYKI CZERWONEJ Z OLIWĄ  

                         Z OLIWEK (E: 420 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,7,9 
 

 

PIĄTEK 

 

08-03-2024 

 

 

ZUPA :            KRUPNIK Z KASZY PĘCZAK  (E: 132 kcal) 
II DANIE:       PALUSZKI RYBNE, ZIEMNIAKI, 

                         SURÓWKA Z KAPUSTY CZERWONEJ 

                         Z CEBULĄ I JABŁKIEM(E: 435 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,7,9      

 


