
JADŁOSPIS 

 
PONIEDZIAŁEK 

 

18-03-2024 

ZUPA :            GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI  

                         I KIEŁBASĄ (E: 196 kcal) 
 

II DANIE:       PIECZONE JABŁKA Z CYNAMONEM,  

                         RYŻ Z POLEWĄ JOGURTOWĄ  

                         I KAKAO (E: 364 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

WTOREK 

 

19-03-2024 

 

 

ZUPA :            KOPERKOWA Z RYŻEM (E: 126 kcal) 
 

II DANIE:       KOTLET DROBIOWY W PŁATKACH  

                         KUKURYDZIANYCH,  ZIEMNIAKI, 

                         FASOLKA SZPARAGOWA (E: 409 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

 ŚRODA 

 

20-03-2024 

 

ZUPA :           Z SOCZEWICY Z ZIEMNIAKAMI (E: 139 kcal) 
 

II DANIE:      ŁAZANKI Z MIĘSEM I KAPUSTĄ (E: 397 kcal) 

                        JABŁKO (E: 60 kcal) 

                        KOMPOT WIELOOWOCOWY(E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

CZWARTEK 

 

21-03-2024 

 

 

ZUPA :            BARSZCZ CZERWONY  

                         Z ZIEMNIAKAMI (E: 102 kcal) 

 

II DANIE:       BITKI SCHABOWE W SOSIE WŁASNYM, 

                         KASZA, SURÓWKA Z SELERA  

                         I ORZECHÓW (E: 453 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

PIĄTEK 

 

22-03-2024 

 

ZUPA :            GRYSIKOWA (E: 80 kcal) 
 

II DANIE:       BURGER RYBNY, ZIEMNIAKI,  

                         SURÓWKA Z KAPUSTY CZERWONEJ 

                         Z CEBULĄ I JABŁKIEM (E: 435 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,4,7,9 

 


