
JADŁOSPIS 

 
PONIEDZIAŁEK 

 

25-03-2024 

ZUPA :            ŻUREK Z ZIEMNIAKAMI  

                         I KIEŁBASĄ (E: 166 kcal) 
 

II DANIE:       RACUCHY Z JABŁKAMI I SERKIEM 

                         WANILIOWYM (E: 420 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

WTOREK 

 

26-03-2024 

 

 

ZUPA :            OGÓRKOWA Z RYŻEM (E: 114 kcal) 

 

II DANIE:       KOTLET MIELONY,  ZIEMNIAKI, 

                         KAPUSTA GOTOWANA (E: 414 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

 ŚRODA 

 

27-03-2024 

 

ZUPA :           SZPINAKOWA Z MAKARONEM (E: 155 kcal) 
 

II DANIE:      POLĘDWICZKI DROBIOWE W SOSIE  

                        ŚMIETANOWYM , KASZA KUSKUS,  

                        SAŁATKA WIOSENNA (E: 391 kcal) 

                        KOMPOT WIELOOWOCOWY(E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

CZWARTEK 

 

28-03-2024 

 

 

 

WESOŁYCH ŚWIĄT ! 

 

 

PIĄTEK 

 

29-03-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


