
 JADŁOSPIS 
 

 

PONIEDZIAŁEK 

 

06-05-2024 

 

ZUPA :           CYGAŃSKA Z ZIEMNIAKAMI (E:179 kcal) 
II DANIE:      INDYK W SOSIE SZPINAKOWYM  

                        Z MAKARONEM PENNE (E: 380 kcal) 

                        KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

 

WTOREK 
 

07-05-2024 

 

 

 

ZUPA :            OGÓRKOWA Z RYŻEM (E: 114 kcal) 
II DANIE:       KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI,  

                         KAPUSTA GOTOWANA (E: 443  kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 

 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

  

ŚRODA 

 

08-05-2024 

 

 

 ZUPA :           ŻUREK Z ZIEMNIAKAMI  

                        I KIEŁBASĄ (E:166 kcal) 
II DANIE:      NALEŚNIKI Z SEREM BIAŁYM 

                        I CUKREM PUDREM (E: 341 kcal) 

                        OWOC (E: 60 kcal) 

                        KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

 

CZWARTEK 

 

09-05-2024 

 

 

 

ZUPA :            ROSÓŁ Z MAKARONEM (E:93  kcal) 
II DANIE:       PIECZONE UDKO Z KURCZAKA, 

                          ZIEMNIAKI, SAŁATA LODOWA  

                          W SOSIE KOPERKOWYM (E: 499 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

 

PIĄTEK 

 

10-05-2024 

 

 ZUPA :           KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI (E:187 kcal) 
II DANIE:      PARUCHY Z POLEWĄ TRUSKAWKOWO 

                         JOGURTOWĄ (E: 344 kcal) 

                        KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

 


