
 JADŁOSPIS 
 

 

PONIEDZIAŁEK 

 

10-06-2024 

 

ZUPA :            ZIEMNIACZANA (E: 164 kcal) 
II DANIE:       SPAGHETTI W SOSIE BOLOGNESE 

                         (E: 444 kcal) 

                      JABŁKO (E: 60 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
 
Nr alergenu : 1,3,7,9                 

 

WTOREK 
 

11-06-2024 

 

 

 

ZUPA :            NEAOPOLITAŃSKA  

                         Z MAKARONEM (E: 142 kcal) 
II DANIE:       KOTLET DROBIOWY W SEZAMIE,  

                         ZIEMNIAKI,  

                         BURAKI GOTOWANE (E: 425 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

  

ŚRODA 

 

12-06-2024 

 

 

ZUPA :           GOŁĄBKOWA Z ZIEMNIAKAMI (E: 160 kcal) 
II DANIE:      PARUCHY Z POLEWĄ TRUSKAWKOWO 

                         - JOGURTOWĄ (E: 344 kcal) 

                        KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

 

CZWARTEK 

 

13-06-2024 

 

 

 

ZUPA :            KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI (E: 177 kcal) 
II DANIE:       KASZA KUSKUS Z DUSZONYM 

                         MIĘSEM I WARZYWAMI (E: 368 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 155 kcal) 
Nr alergenu : 1,3,7,9 

 

PIĄTEK 

 

14-06-2024 

 

 

ZUPA :            PIECZARKOWA  

                         Z MAKARONEM (E: 126 kcal) 
II DANIE:       KOTLET MIELONY Z RYBY, ZIEMNIAKI, 

                         SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ,     

                         MARCHEWKI I JABŁKA (E: 428 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOC OWY (E: 155 kcal) 
 
Nr alergenu : 1,3,4,7,9  

 


