
JADŁOSPIS 
 

 

PONIEDZIAŁEK 

 

24-06-2024 

ZUPA:            POMIDOROWA Z RYŻEM /mleko, seler/ 

                        (E: 114 kcal) 
II DANIE:      KOLOROWY KOCIOŁEK Z MIĘSEM  

                        WIEPRZOWYM, WARZYWAMI  

                         I MAKARONEM /gluten, seler/ (E: 421 kcal) 

                        KOMPOT WIELOOWOCOWY(E: 124 kcal) 

WTOREK 
 

25-06-2024 

 

 

ZUPA:             ROSÓŁ Z MAKARONEM /gluten, seler/  

                        (E: 93 kcal) 
II DANIE:       PIECZONE UDKO Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, 

                         SAŁATA LODOWA Z KOPERKIEM  

                         I JOGURTEM NATURALNYM /mleko/  

                        (E: 429 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY(E: 124 kcal) 

 ŚRODA 

 

26-06-2024 

 

ZUPA:             KAPUŚNIAK Z  ZIEMNIAKAMI 

                         I KIEŁBASĄ /seler/ (E: 138 kcal) 
II DANIE:       RACUCHY Z JABŁKAMI I SERKIEM  

                         WANILIOWYM /gluten, seler, jaja, mleko/ 

                             (E: 394 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal) 

CZWARTEK 

 

27-06-2024 

 

 

ZUPA :            Z ZIELONEGO GROSZKU  

                         Z ZACIERKĄ /gluten, jaja, mleko, seler/   

                        (E: 123 kcal) 
II DANIE:       ZRAZY WIEPRZOWE W SOSIE  

                         POMIDOROWYM, KASZA, 

                         SURÓWKA Z PORA, MARCHEWKI 

                         I JABŁKA /gluten, jaja, mleko, seler/   (E: 403 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal) 
 

PIĄTEK 

 

28-06-2024 

 

ZUPA:             KRUPNIK Z KASZY JAGLANEJ /mleko, seler/                 

                         (E: 114 kcal) 
II DANIE:       BURGER RYBNY, ZIEMNIAKI,  

                         SURÓWKA WIEJSKA/gluten, jaja, ryby/    

                         (E: 419 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY(E: 124 kcal) 

 


