
JADŁOSPIS 
 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

 

01-07-2024 

ZUPA :            ZIEMNIACZANA /mleko, seler/  (E: 145 kcal) 
II DANIE:       SPAGHETTI W SOSIE BOLOGNESE  

                         /gluten, mleko, seler/  (E: 319 kcal) 

                         OWOC (E: 58 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal 

WTOREK 
 

02-07-2024 

 

 

ZUPA :            KOPERKOWA Z RYŻEM /mleko, seler/ 

                        (E: 129 kcal) 
II DANIE:       KOTLET DROBIOWY W PŁATKACH  

                         KUKURYDZIANYCH,  ZIEMNIAKI, 

                         SURÓWKA Z MARCHEWKI  

                         I JABŁKA / jaja /   (E: 411 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal) 

 ŚRODA 

 

03-07-2024 

 

ZUPA :           JARZYNOWA Z MAKARONEM  

                        /gluten, mleko, seler/  (E: 156 kcal) 
II DANIE:      GOŁĄBKI W SOSIE POMIDOROWYM,  

                        ZIEMNIAKI /mleko/  (E: 323 kcal) 

                        JABŁKO (E: 60 kcal) 

                        KOMPOT WIELOOWOCOWY(E: 124 kcal) 

CZWARTEK 

 

04-07-2024 

 

 

ZUPA :            BOTWINKA Z ZIEMNIAKAMI 

                         /mleko, seler/  (E: 131 kcal) 
II DANIE:       BITKI SCHABOWE W SOSIE WŁASNYM, 

                         KASZA, OGÓREK MAŁOSOLNY 

                         /gluten/  (E: 401 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal) 

PIĄTEK 

 

05-07-2024 

 

ZUPA :            Z SOCZEWICY Z ZIEMNIAKAMI  

                         I KIEŁBASĄ /mleko, seler/  (E: 171 kcal) 
II DANIE:       PIECZONE JABŁKA Z CYNAMONEM,  

                         RYŻ Z POLEWĄ JOGURTOWĄ  

                         I KAKAO /mleko /  (E: 364 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal) 

 


