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2 JADLOSPIS

PONIEDZIALEK

01-07-2024

ZUPA:

11 DANIE:

ZIEMNIACZANA /mleko, seler/ (E: 145 kcal)
SPAGHETTI W SOSIE BOLOGNESE
Igluten, mleko, seler/ (E: 319 kcal)

OwoOcC (E: 58 kcal)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal

WTOREK

02-07-2024

ZUPA :

11 DANIE:

KOPERKOWA Z RYZEM /mieko, seler/
(E: 129 kcal)

KOTLET DROBIOWY W PLATKACH
KUKURYDZIANYCH, ZIEMNIAKI,
SUROWKA Z MARCHEWKI

I1JABLKA /jaja/ (E: 411 kcal)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (EZ 124 kcal)

SRODA

03-07-2024

ZUPA:

Il DANIE:

JARZYNOWA Z MAKARONEM

/gluten, mleko, seler/ (E: 156 kcal)

GOLABKI W SOSIE POMIDOROWYM,
ZIEMNIAKI /mleko/ (E: 323 kcal)

JABLKO (E: 60 kcal)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal)

CZWARTEK

04-07-2024

ZUPA:

11 DANIE:

BOTWINKA Z ZIEMNIAKAMI
Imleko, seler/ (E: 131 kcal)

BITKI SCHABOWE W SOSIE WEASNYM,
KASZA, OGOREK MALOSOLNY

igluten/ (E: 401 kcal)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal)

PIATEK
05-07-2024

ZUPA :

11 DANIE:

Z SOCZEWICY Z ZIEMNIAKAMI

I KIELBASA /mleko, seler/ (E: 171 kcal)
PIECZONE JABLKA Z CYNAMONEM,
RYZ Z POLEWA JOGURTOWA

| KAKAO /mleko/ (E: 364 kcal)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal)




