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2 JADLOSPIS

PONIEDZIALEK

30-09-2024

ZUPA:

Il DANIE:

Z SOCZEWICY

Z ZIEMNIAKAMI (E: 139 kcal, mleko, seler)
LAZANKI Z MIESEM

1 KAPUSTA (E: 397 kcal, gluten)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

WTOREK

01-10-2024

ZUPA :

11 DANIE:

ROSOL Z MAKARONEM

(E: 111 kcal, gluten, seler)

KOTLET DROBIOWY, ZIEMNIAKI, SALATKA
Z BURACZKOW, JABLKA, JAJKA

| CEBULI Z JOGURTEM

NATURALNYM

(E: 434 kcal, gluten, jaja, mleko)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

SRODA

02-10-2024

ZUPA :

Il DANIE:

GOLABKOWA Z ZIEMNIAKAMI
1 KIELBASA (E: 160 kcal, seler)
RYZ Z POLEWA JOGURTOWA
I MUSEM Z OWOCOW

LESNYCH (E: 386 kcal, mleko)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

CZWARTEK

03-10-2024

ZUPA:

11 DANIE:

KRUPNIK Z KASZY PECZAK

(E: 129 keal, gluten, mleko, seler)

KLUSKI SLASKIE Z GULASZEM
WIEPRZOWYM,

OGOREK KISZONY

(E: 408 kcal, jaja, seler)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

PIATEK
04-10-2024

ZUPA :

11 DANIE:

SZPINAKOWA Z GWIAZDKAMI
(E: 191 kcal, gluten, mleko, seler)
MIRUNA PANIEROWANA, ZIEMNIAKI,
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

Z MARCHEWKA I JABLKIEM

(E: 349 kcal, gluten, jaja, ryby, mleko)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143)




