
JADŁOSPIS 
 

PONIEDZIAŁEK 

 

18-11-2024 

 

ZUPA :            BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI 

                         (E: 124 kcal, brak alergenów) 

II DANIE:       SPAGHETTI BOLOGNESE 

(E: 407 kcal, gluten, mleko, seler) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 
 

WTOREK 

 

19-11-2024 

 

 

 

ZUPA :            ZACIERKOWA 

                         (E: 115 kcal, gluten, jaja, seler) 
II DANIE:       KOTLET PO PARYSKU, ZIEMNIAKI  

                         SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ 

                         Z OGÓRKIEM I KOPERKIEM  

                        (E: 428 kcal, gluten, jaja) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 
 

ŚRODA 

 

20-11-2024 

 

 

ZUPA :            BROKUŁOWA Z MAKARONEM  

                         (E: 147 kcal, gluten, mleko, seler) 
II DANIE:       KURCZAK CURRY Z ANANASEM,  

                         RYŻ(E: 393 kcal, gluten, seler) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY(E: 143 kcal) 
 

CZWARTEK 

 

21-11-2024 

 

 

 

ZUPA :            OGÓRKOWA Z RYŻEM  

                         (E: 120 kcal, mleko, seler) 
II DANIE:       SZNYCEL W PŁATKACH OWSIANYCH,  

                         ZIEMNIAKI, MARCHEWKA Z GROSZKIEM 

                         (E:423 kcal, gluten, jaja) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 
 

PIĄTEK 

 

22-11-2024 

 

 

ZUPA :           FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI  

                        I KIEŁBASĄ (E: 124 kcal, seler) 
II DANIE:      KLUSKI LENIWE Z MASEŁKIEM  

                        I BUŁKĄ TARTĄ  

                       (E: 353 kcal, gluten, jaja, mleko) 

                        JABŁKO (E: 60 kcal) 

                        KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 

 

 


