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2 JADLOSPIS

ZUPA : BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI
PONIEDZIALEK (E: 124 kcal, brak alergenow)
Il DANIE:  SPAGHETTI BOLOGNESE
18-11-2024 (E: 407 kcal, gluten, mleko, seler)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

ZUPA : ZACIERKOWA
WTOREK (E: 115 kcal, gluten, jaja, seler)

I DANIE:  KOTLET PO PARYSKU, ZIEMNIAKI
19-11-2024 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ

Z OGORKIEM I KOPERKIEM
(E: 428 kcal, gluten, jaja)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

. ZUPA : BROKULOWA Z MAKARONEM
SRODA (E: 147 kcal, gluten, mleko, seler)
Il DANIE: KURCZAK CURRY Z ANANASEM,
20-11-2024 RYZ(E: 393 kcal, gluten, seler)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)
CZWARTEK ZUPA: OGORKOWA Z RYZEM

(E: 120 kcal, mleko, seler)
91-11-2024 Il DANIE: SZNYCEL W PLATKACH OWSIANYCH,
Lxttoevel ZIEMNIAKI, MARCHEWKA Z GROSZKIEM

(E:423 kcal, gluten, jaja)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

ZUPA: FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI
1 KIELBASA (E: 124 kcal, seler)
PIATEK Il DANIE: KLUSKI LENIWE Z MASELKIEM
I BULKA TARTA
22-11-2024 (E: 353 keal, gluten, jaja, mleko)

JABLKO (E: 60 kcal)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)




