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2 JADLOSPIS

ZUPA: POMIDOROWA Z RYZEM
(E: 108 kcal, mleko, seler)
PONIEDZIALEK Il DANIE: KOLOROWY KOCIOLEK Z MIESEM
WIEPRZOWYM, WARZYWAMI
25-11-2024 | MAKARONEM (E: 359 kcal, gluten, seler)

OwOcC (E: 75 kcal)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

ZUPA: ROSOL Z MAKARONEM
(E: 111 kcal, gluten, seler)
WTOREK I DANIE:  UDKO Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI,
SALATA LODOWA Z KOPERKIEM
26-11-2024 | JOGURTEM NATURALNYM

(E: 430 kcal, mleko)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

) ZUPA : KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI
SRODA I KIELBASA (E: 187 kcal, seler)
Il DANIE:  RACUCHY Z JABLKAMI I SERKIEM
27-11-2024 WANILIOWYM

(E: 360 kcal, gluten, jaja, mleko)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

ZUPA : Z ZIELONEGO GROSZKU
Z ZACIERKA
CZWARTEK (E: 131 kcal, gluten, jaja, mleko, seler)
11 DANIE: GULASZ WOLOWY, KASZA BULGUR,
28-11-2024 SUROWKA Z PORA, MARCHEWKI
- 1 JABLKA
(E: 412 kcal, gluten, seler, jaja, mleko )
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

ZUPA: KRUPNIK Z KASZY JAGLANEJ

(E: 116 kcal, mleko, seler)
PIATEK Il DANIE:  RYBA W CIESCIE SZPINAKOWYM,
ZIEMNIAKI, SUROWKA Z KAPUSTY
29-11-2024 KISZONEJ Z MARCHEWKA I JABLKIEM
(E: 424 kcal, gluten, jaja, ryby, mleko)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)




