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2 JADLOSPIS

PONIEDZIALEK

20-01-2025

ZUPA :

Il DANIE:

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI

(E: 124 kcal, seler)
GULASZ WIEPRZOWY Z MAKARONEM

(E: 359 kcal, gluten, seler)
owocC (E: 29 kcal)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal)

WTOREK

21-01-2025

ZUPA :

Il DANIE:

ZACIERKOWA

(E: 140 kcal, gluten, jaja, seler)

KOTLET PO PARYSKU, ZIEMNIAKI
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ

Z OGORKIEM I KOPERKIEM

(E: 369 kcal, gluten, jaja)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal)

SRODA

22-01-2025

ZUPA :

Il DANIE:

BROKULOWA Z MAKARONEM

(E: 136 kcal, gluten, mleko, seler)
KURCZAK CURRY Z ANANASEM,

RYZ(E: 359 kcal, mleko)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal)

CZWARTEK

23-01-2025

ZUPA :

Il DANIE:

OGORKOWA Z RYZEM

(E: 114 kcal, mleko, seler)

SZNYCEL W PLATKACH OWSIANYCH,
ZIEMNIAKI, MARCHEWKA Z GROSZKIEM
(E:393 kcal, gluten, jaja)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal)

PIATEK

24-01-2025

ZUPA :

Il DANIE:

FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI

I KIELBASA (E: 117 kcal, seler)
KLUSKI LENIWE Z MASELKIEM
I BULKA TARTA

(E: 333 kcal, gluten, jaja, mleko)
JABLKO (E: 60 kcal)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal)




