
 JADŁOSPIS 
 

 

PONIEDZIAŁEK 

 

02-06-2025 

 

ZUPA :            ZIEMNIACZANA  

                         (E: 141 kcal, mleko, seler) 
II DANIE:       SPAGHETTI BOLOGNESE 

                         (E: 407 kcal, gluten, mleko, seler) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 

 

 

WTOREK 
 

03-06-2025 

 

 

 

ZUPA :            NEAOPOLITAŃSKA  

                         Z MAKARONEM  

                         (E: 136 kcal, gluten, jaja, mleko, seler) 
II DANIE:       KOTLET DROBIOWY W SEZAMIE,  

                         ZIEMNIAKI, BURAKI GOTOWANE  

                         (E: 411 kcal, gluten, jaja, nasiona sezamu) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 

  

ŚRODA 

 

04-06-2025 

 

 

ZUPA :           BARSZCZ BIAŁY Z ZIEMNIAKAMI 

                        I KIEŁBASĄ  

                        (E: 134 kcal, gluten, mleko, seler) 
II DANIE:      PARUCHY Z POLEWĄ TRUSKAWKOWO 

                         - JOGURTOWĄ  

                       (E: 408 kcal, gluten, mleko, jaja) 

                        KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 

 

CZWARTEK 

 

05-06-2025 

 

 

 

ZUPA :            KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI  

                          (E: 116 kcal, mleko, seler) 
II DANIE:       KASZA KUSKUS Z DUSZONYM 

                         MIĘSEM I WARZYWAMI  

                         (E: 427 kcal, gluten, seler) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 

 

PIĄTEK 

 

06-06-2025 

 

 

ZUPA :            PIECZARKOWA Z MAKARONEM  

                         (E: 143 kcal, gluten, mleko, seler) 
II DANIE:       KOTLET MIELONY Z RYBY, ZIEMNIAKI, 

                         SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ,     

                         MARCHEWKI I JABŁKA  

                        (E: 400 kcal, gluten, jaja, ryby) 

                         KOMPOT WIELOOWOC OWY (E: 143 kcal) 

 


