¢

2 JADLOSPIS

PONIEDZIAYLEK

09-06-2025

ZUPA:

II DANIE:

GULASZOWA Z ZIEMNIAKAMI

(E: 126 kcal, seler)

MAKARON Z SEREM BIALYM

I POLEWA JOGURTOWA

(E: 363 kcal, gluten, mleko)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

WTOREK

10-06-2025

ZUPA :

Il DANIE:

Z FASOLKI SZPARAGOWEJ

(E: 104 kcal, gluten, mleko, seler)
BRYZOL WOLOWO-WIEPRZOWY,
ZIEMNIAKI, SALATKA SZWEDZKA

(E: 445 kcal, gluten, jaja)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

SRODA

11-06-2025

ZUPA:

11 DANIE:

ROSOL. Z MAKARONEM

(E: 111 kcal, gluten, seler)
POTRAWKA Z KURCZAKA,
RYZ, SUROWKA Z MARCHEWKI

1 JABLKA(E: 431 kcal, mleko, seler )
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

CZWARTEK

12-06-2025

ZUPA :

Il DANIE:

KREM Z MARCHEWKI

Z GRZANKAMI (E: 137 kcal, gluten, seler)
POLEDWICZKI Z INDYKA

W SOSIE SMIETANOWYM, KASZA BULGUR,
CWIKLA Z CHRZANEM

(E: 405 kcal, mleko, seler, gluten)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

PIATEK
13-06-2025

ZUPA :

Il DANIE:

KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ

Z WARZYWAMI (E: 114 kcal, gluten,
mleko, seler)

MIRUNA PANIEROWANA, ZIEMNIAKI,
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ

Z MARCHEWKA I POMARANCZA

(E: 422 kcal, gluten, jaja,ryby)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)




