¢

2 JADLOSPIS

PONIEDZIAYLEK

23-06-2025

ZUPA:

Il DANIE:

BOTWINKA Z ZIEMNIAKAMI

(E: 124 kcal, seler)
NALESNIKI Z SEREM BIALYM
| CUKREM PUDREM

(E: 373 kcal, gluten, mleko, jaja)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal)

WTOREK

24-06-2025

ZUPA:

11 DANIE:

ZACIERKOWA

(E: 140 kcal, gluten, jaja, seler)

KOTLET PO PARYSKU, ZIEMNIAKI
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ

Z OGORKIEM I KOPERKIEM

(E: 369 kcal, gluten, jaja)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal)

SRODA

25-06-2025

ZUPA:

11 DANIE:

BROKULOWA Z MAKARONEM

(E: 136 kcal, gluten, mleko, seler)
KURCZAK CURRY Z ANANASEM,

RYZ(E: 359 kcal, mleko)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal)

CZWARTEK

26-06-2025

ZUPA:

11 DANIE:

OGORKOWA Z RYZEM

(E: 114 kcal, mleko, seler)
SZNYCEL W PLATKACH OWSIANYCH,
ZIEMNIAKI, SALATKA WIOSENNA

(E:393 kcal, gluten, jaja)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal)




