
JADŁOSPIS 
 

PONIEDZIAŁEK 

 

23-06-2025 

 

ZUPA :            BOTWINKA Z ZIEMNIAKAMI 

                         (E: 124 kcal, seler) 
II DANIE:       NALEŚNIKI Z SEREM BIAŁYM  

                         I CUKREM PUDREM 

                          (E: 373 kcal, gluten, mleko, jaja) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal) 

WTOREK 
 

24-06-2025 

 

 

 

ZUPA :            ZACIERKOWA 

                         (E: 140 kcal, gluten, jaja, seler) 
II DANIE:       KOTLET PO PARYSKU, ZIEMNIAKI  

                         SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ 

                         Z OGÓRKIEM I KOPERKIEM  

                        (E: 369 kcal, gluten, jaja) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal) 

 ŚRODA 

 

25-06-2025 

 

 

ZUPA :            BROKUŁOWA Z MAKARONEM  

                         (E: 136 kcal, gluten, mleko, seler) 
II DANIE:       KURCZAK CURRY Z ANANASEM,  

                         RYŻ(E: 359 kcal, mleko) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY(E: 124 kcal) 

CZWARTEK 

 

26-06-2025 

 

 

 

ZUPA :            OGÓRKOWA Z RYŻEM  

                         (E: 114 kcal, mleko, seler) 
II DANIE:       SZNYCEL W PŁATKACH OWSIANYCH,  

                         ZIEMNIAKI, SAŁATKA WIOSENNA 

                         (E:393 kcal, gluten, jaja) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 124 kcal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


