£
2 JADLOSPIS

PONIEDZIALEK

26-05-2025

ZUPA:

Il DANIE:

KREM Z BIALYCH WARZYW
Z GRZANKAMI

(E: 122 kcal, gluten, seler)
INDYK W SOSIE SEROWO-
SZPINAKOWYM

Z MAKARONEM PENNE

(E: 424 kcal, gluten, mleko)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

WTOREK
27-05-2025

ZUPA :

Il DANIE:

Z ZIELONEGO GROSZKU Z ZACIERKA
(E: 135kcal, gluten, seler, jaja, mleko)
KOTLET W ZIARNACH DYNI,
ZIEMNIAKI, SUROWKA Z MARCHEWKI
Z JABLKIEM I ANANASEM

(E: 449 kcal, gluten, mleko)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 99 kcal)

SRODA

28-05-2025

ZUPA :

Il DANIE:

BARSZCZ UKRAINSKI

(E: 115 kcal, seler)
PIEROGI RUSKIE

ZE SKWARKAMI I CEBULA

(E: 363 kcal, gluten, mleko)
JABLKO (E: 60 kcal)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

CZWARTEK

29-05-2025

ZUPA:

11 DANIE:

KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI

(E: 129 kcal, gluten, mleko, seler)
PULPETY W SOSIE POMIDOROWYM,
KASZA, SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ,
MARCHEWKI | KUKURYDZY

(E: 408 kcal, jaja, seler)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

PIATEK
30-05-2025

ZUPA :

11 DANIE:

GRYSIKOWA

(E: 132 kcal, gluten, seler)
RYBA DUSZONA, ZIEMNIAKI,
SUROWKA WIEJSKA

(E: 405 kcal, ryby)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)




