1. (czerwca) 2025. Miedzynarodowy Dzien Dziecka
, SPORTUS ,,

Zachecam do zapoznania sie z akcjg promujacg zdrowe odzywianie i ograniczenie
czasu spedzonego przed ekranem smartfona, laptopa itp. organizowang pod
patronatem Krajowego i Wojewddzkich Konsultantow w dziedzinie Pielegniarstwa
Pediatrycznego oraz Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Pediatrycznych.

Ideq akcji jest zachecenie dzieci iich rodzicow/opiekunéw do zdrowego stylu zycia
poprzez aktywne spedzanie czasu wolnego, zwiekszenie spozycia warzyw i owocow w
miejsce niezdrowych produktow takich jak stodycze czy stodzone napoje oraz rezygnacii
z naduzywania telefonéw komorkowych i komputerow.

Relacje z jedzeniem ksztattujg sie przez pierwsze lata zycia dziecka. Zdrowe zywienie
dzieci wptywa na wypracowanie prawidtowych nawykow zywieniowych, determinujacych
przyszte wybory dziecka. Wyksztalcone zachowania zywieniowe wptyng na to czy
dziecko np. do obiadu natozy sobie surowke, czy wybierze owoc zamiast batona na
deser.

W dniu Miedzynarodowego Dnia Dziecka wiele placowek oswiatowych szkét,
przedszkoli, a takze poradni pediatrycznych i oddziatéw pediatrycznych w Matopolsce
prosze aby aktywnie wiaczyto sie w akcje , Sportus .

Bardzo prosze o wydrukowanie i rozpowszechnienie plakatow na terenie Panstwa
jednostek przed dniem 01.06.2025 roku (w oddziatach pediatrycznych, poczekalniach,
tablicach ogfoszen w placéwkach oswiatowych, mediach spotecznosciowych)

W wielu matych raczkach niech pojawig sie w tym dniu smaczne, zdrowe i kolorowe
jabtuszka, zotte banany, pomaraficzowe chrupkie talarki marchewki.

Serdecznie dziekuje za zaangazowanie izachecam do dalszych wspolnych dziatarn na
rzecz zdrowia naszych dzieci.
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