8
2 JADLOSPIS

PONIEDZIALEK

01-12-2025

ZUPA:

Z SOCZEWICY Z ZIEMNIAKAMI
(E: 139 kcal, mleko, seler)

1 DANIE:

LAZANKI Z MIESEM I KAPUSTA
(E: 427 kcal, gluten)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 109 kcal)

WTOREK

02-12-2025

ZUPA:

ROSOL Z MAKARONEM
(E: 130 kcal, gluten, seler)

Il DANIE:

KOTLET DROBIOWY, ZIEMNIAKI
SALATKA Z BURACZKOW, JABLKA,
JAJKA | CEBULI Z JOGURTEM
NATURALNYM

(E: 445 kcal, gluten, jaja, mleko)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 109 kcal)

SRODA

03-12-2025

ZUPA:

MEKSYKANSKA Z MIESEM MIELONYM
| ZIEMNIAKAMI
(E: 191 kcal, seler)

1 DANIE:

RYZ Z POLEWA JOGURTOWA
I MUSEM Z OWOCOW LESNYCH
(E: 377 kcal, mleko)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 109 kcal)

CZWARTEK

04-12-2025

ZUPA:

KRUPNIK Z KASZY PECZAK
(E: 133 kcal, gluten, mleko, seler)

Il DANIE:

GULASZ WIEPRZOWY, ZIEMNIAKI,
OGOREK KISZONY
(E: 441 kcal, jaja, seler)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 109 kcal)

PIATEK

05-12-2025

ZUPA:

PIECZARKOWA Z MAKARONEM
(E: 149 kcal, gluten, mleko, seler)

Il DANIE:

MIRUNA PANIEROWANA, ZIEMNIAKI,
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

Z. MARCHEWKA 1 JABLKIEM

(E: 432 kcal, gluten, jaja, ryby, mleko)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 109 kcal)




