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2 JADLOSPIS

PONIEDZIALEK

09-03-2026

ZUPA:

11 DANIE:

Z FASOLI SZPARAGOWEJ Z ZIEMNIAKAMI
(E: 141 kcal, mleko, seler)

KOLOROWY KOCIOLEK Z MAKARONEM
(E: 347 kcal, gluten, mleko, seler)

JABLKO (E: 60 kcal)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

WTOREK

10-03-2026

ZUPA :

Il DANIE:

POROWA Z MAKARONEM
(E: 132 kcal, gluten, mleko, seler)

KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI,
KAPUSTA GOTOWANA

(E: 411 kcal, gluten, jaja)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

SRODA

11-03-2026

ZUPA :

II DANIE:

ZUREK Z ZIEMNIAKAMI

I KIELBASA (E: 168 kcal, gluten, mleko, seler)
NALESNIKI Z SEREM BIALYM

| CUKREM PUDREM

(E: 373kcal, gluten, jaja, mleko)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

CZWARTEK

12-03-2026

ZUPA:

11 DANIE:

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI
(E: 96 kcal, mleko, seler)

ZRAZY WIEPRZOWE W SOSIE WEASNYM,
KASZA, SUROWKA Z MARCHEWKI,
SELERA I JABLKA

(E: 444 kcal, gluten, jaja, seler, gorczyca)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

PIATEK
13-03-2026

ZUPA :

Il DANIE:

POMIDOROWA

Z LANYM CIASTEM

(E: 118 kcal, gluten, mleko, jaja, seler)
PALUSZKI RYBNE, ZIEMNIAKI,
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ

Z OGORKIEM I KOPERKIEM

(E: 422 kcal, gluten, ryby)

KOMPOT WIELOOWOC OWY (E: 143 kcal)




