
JADŁOSPIS 
 

PONIEDZIAŁEK 

 

09-03-2026 

 

ZUPA :            Z FASOLI SZPARAGOWEJ Z ZIEMNIAKAMI 

                        (E: 141 kcal, mleko, seler) 

II DANIE:       KOLOROWY KOCIOŁEK Z MAKARONEM 

                        (E: 347 kcal, gluten, mleko, seler) 

                         JABŁKO (E: 60 kcal) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY(E: 143 kcal) 
 

WTOREK 

 

10-03-2026 

 

 

 

ZUPA :            POROWA Z MAKARONEM  

                         (E: 132 kcal, gluten, mleko, seler) 
II DANIE:       KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI,  

                         KAPUSTA GOTOWANA  

                          (E: 411 kcal, gluten, jaja) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 

 ŚRODA 

 

11-03-2026 

 

 

ZUPA :           ŻUREK Z ZIEMNIAKAMI  

                        I KIEŁBASĄ (E: 168 kcal, gluten, mleko, seler) 

II DANIE:      NALEŚNIKI Z SEREM BIAŁYM 

                         I CUKREM PUDREM  

                        (E: 373kcal, gluten, jaja, mleko) 

                        KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 

CZWARTEK 

 

12-03-2026 

 

 

ZUPA :            BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI  

                         (E: 96 kcal, mleko, seler) 
II DANIE:       ZRAZY WIEPRZOWE W SOSIE WŁASNYM,  

                         KASZA, SURÓWKA Z MARCHEWKI, 

                         SELERA I JABŁKA  

                        (E: 444 kcal, gluten, jaja, seler, gorczyca) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 

PIĄTEK 

 

13-03-2026 

 

ZUPA :            POMIDOROWA  

                         Z LANYM CIASTEM  

                        (E: 118 kcal, gluten, mleko, jaja, seler) 
II DANIE:       PALUSZKI RYBNE, ZIEMNIAKI,  

                         SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ  

                         Z OGÓRKIEM I KOPERKIEM  

                        (E: 422 kcal, gluten, ryby) 

                         KOMPOT WIELOOWOC OWY (E: 143 kcal) 

 


