
JADŁOSPIS 
 

PONIEDZIAŁEK 

 

16-02-2026 

 

ZUPA :            Z SOCZEWICY Z ZIEMNIAKAMI 

                         (E: 111 kcal, gluten, seler) 

II DANIE:       GULASZ WOŁOWY Z MAKARONEM, 

                         OWOC (E: 396 kcal, gluten, seler) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 

 

WTOREK 
 

17-02-2026 

 

 

ZUPA :            ZACIERKOWA 

                         (E: 111 kcal, gluten, seler) 

II DANIE:       KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI  

                         SURÓWKA COLESLAW 

                        (E: 396 kcal, gluten, seler) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 

 ŚRODA 

 

18-02-2026 

 
ZUPA :           FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI  

                         (E: 124 kcal, seler) 
II DANIE:      KLUSKI LENIWE Z MASEŁKIEM  

                        I BUŁKĄ TARTĄ  

                       (E: 353 kcal, gluten, jaja, mleko) 

                        JABŁKO (E: 60 kcal) 

                        KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 

 

CZWARTEK 

 

19-02-2026 

 

 

ZUPA :            OGÓRKOWA Z RYŻEM  

                         (E: 120 kcal, mleko, seler) 

II DANIE:       SZNYCEL W PŁATKACH OWSIANYCH,  

                         ZIEMNIAKI, FASOLKA SZPARAGOWA 

                         (E:423 kcal, gluten, jaja) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 

 

PIĄTEK 

 

20-02-2026 

 

ZUPA :           POMIDOROWA Z MAKARONEM 

                        (E: 118 kcal, gluten, mleko, jaja, seler) 

II DANIE:      MIRUNA PANIEROWANA,  ZIEMNIAKI, 

                         SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ  

                         Z MARCHEWKĄ I JABŁKIEM  

                        (E: 391 kcal, gluten, jaja, ryby) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 

 

 


