£
2 JADLOSPIS

PONIEDZIALEK

16-02-2026

ZUPA :

IT DANIE:

7. SOCZEWICY Z ZIEMNIAKAMI

(E: 111 kcal, gluten, seler)

GULASZ WOLOWY Z MAKARONEM,
OWOC (E: 396 kcal, gluten, seler)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

WTOREK

17-02-2026

ZUPA :

IT DANIE:

ZACIERKOWA

(E: 111 kcal, gluten, seler)

KOT,IJET SCHABOWY, ZIEMNIAKI
SUROWKA COLESLAW

(E: 396 kcal, gluten, seler)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

SRODA

18-02-2026

ZUPA :

II DANIE:

FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI
(E: 124 kcal, seler)

KLUSKI LENIWE Z MASELKIEM
I BULKA TARTA

(E: 353 kcal, gluten, jaja, mleko)
JABLKO (E: 60 kcal)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

CZWARTEK

19-02-2026

ZUPA :

II DANIE:

OGORKOWA Z RYZEM

(E: 120 kcal, mleko, seler)

SZNYCEL W PLATKACH OWSIANYCH,
ZIEMNIAKI, FASOLKA SZPARAGOWA

(E:423 kcal, gluten, jaja)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)

PIATEK

20-02-2026

ZUPA :

II DANIE:

POMIDOROWA Z MAKARONEM

(E: 118 kcal, gluten, mleko, jaja, seler)
MIRUNA PANIEROWANA, ZI]?MNIAKI,
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

7. MARCHEWKA 1 JABLKIEM

(E: 391 kcal, gluten, jaja, ryby)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal)




