
JADŁOSPIS 
 

 

PONIEDZIAŁEK 

 

16-03-2026 

 

ZUPA :            Z SOCZEWICY  

                         Z ZIEMNIAKAMI (E: 139 kcal, mleko, seler) 
II DANIE:       ŁAZANKI Z MIĘSEM 

                         I KAPUSTĄ (E: 397 kcal, gluten) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 

 

WTOREK 
 

17-03-2026 

 

 

ZUPA :            ROSÓŁ Z MAKARONEM  

                        (E: 93 kcal, gluten, seler) 
II DANIE:       KOTLET DROBIOWY W ZIELONYM CIEŚCIE,  

                         ZIEMNIAKI,  SAŁATKA  

                         Z BURACZKÓW, JABŁKA, JAJKA 

                         I CEBULI Z JOGURTEM  

                         NATURALNYM  

                         (E: 453 kcal, gluten, jaja, mleko) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 

  

ŚRODA 

 

18-03-2026 

 

ZUPA :           MEKSYKAŃSKA Z MIĘSEM MIELONYM 

                        I ZIEMNIAKAMI 

                       (E: 166 kcal, seler) 
II DANIE:      RYŻ Z POLEWĄ JOGURTOWĄ  

                        I MUSEM Z OWOCÓW  

                        LEŚNYCH (E: 377 kcal, mleko) 

                        KOMPOT WIELOOWOCOWY(E: 143 kcal) 

 

CZWARTEK 

 

19-03-2026 

 

 

ZUPA :           KRUPNIK Z KASZY PĘCZAK  

                        (E: 129 kcal, gluten, mleko, seler) 
II DANIE:      GULASZ WIEPRZOWY Z ZIEMNIAKAMI, 

                        OGÓREK KISZONY    

                        (E: 409 kcal, mleko, gluten) 

                        KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 

 

PIĄTEK 

 

20-03-2026 

 

ZUPA :            PIECZARKOWA Z MAKARONEM  

                        (E: 144 kcal, gluten, mleko, seler) 
II DANIE:       MIRUNA PANIEROWANA,  ZIEMNIAKI, 

                         SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ  

                         Z MARCHEWKĄ I JABŁKIEM  

                        (E: 391 kcal, gluten, jaja, ryby) 

                         KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 143 kcal) 

 


