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2 JADLOSPIS

PONIEDZIAYEK

23-03-2026

ZUPA :

11 DANIE:

KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI

(E: 140 kcal, mleko, seler)

KURCZAK Z WARZYWAMI PO CHINSKU
Z RYZEM (E: 437 kcal, soja, seler)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 109 kcal)

WTOREK
24-03-2026

ZUPA :

11 DANIE:

ZACIERKOWA (E: 172 kcal, gluten, seler)
KOTLET Z INDYKA W MACE RAZOWEJ,
ZIEMNIAKI, SUROWKA Z PORA,
MARCHEWKI I JABLKA

(E: 402 kcal, gluten, jaja, mleko)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 109 kcal)

SRODA

25-03-2026

ZUPA :

Il DANIE:

GULASZOWA Z ZIEMNIAKAMI

(E: 140 kcal, seler)

MAKARON Z SEREM BIALYM

I POLEWA JOGURTOWA

(E: 427 kcal, gluten, mleko)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 109 kcal)

CZWARTEK

26-03-2026

ZUPA:

11 DANIE:

POROWA Z MAKARONEM

(E: 150 kcal, gluten, mleko, seler)

SCHAB PIECZONY W SOSIE
ZURAWINOWYM, KASZA, SUROWKA

Z KAPUSTY PEKINSKIEJ Z PAPRYKA
CZERWONA, KUKURYDZA I KOPERKIEM
(E: 416 kcal, gluten, seler)

KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 109 kcal)

PIATEK
27-03-2026

ZUPA :

11 DANIE:

KRUPNIK Z KASZY JAGLANEJ
(E: 135 kcal, mleko, seler)

MIRUNA W ZIOLACH PROWANSALSKICH,
ZIEMNIAKI, SUROWKA

COLESLAW (E: 442 kcal, ryby, jaja, mleko)
KOMPOT WIELOOWOCOWY (E: 109 kcal)




